v Giro Valle del Liri TABELLA DISTANZE E TEMPI 7 ottobre 2023 da Frosinone a Gaeta
PA PA DISTANZE TEMPI MEDIE Orario Teorico
SET IN ouT cr LOCALITA' PAR. SET TOTALI PA SET TOTALI PA SET 1°Concorrente NOTE
Frosinone Villa Comunale 0,00 | 0,000
23 Bagnara (Entrata libera) 15,57
24 | 23 Bagnara 1 0,030 15,60 00' 06" 18,00
25| 24 Bagnara 2 0,040 | 15,64 00' 08" 18,00
26 | 25 Bagnara 3 0,030 | 15,67 00' 06" 18,00
27 | 26 Bagnara 4 1,470 17,14 03' 00" 29,40
28 | 27 Bagnara 5 0,030| 17,17 00' 06" 18,00
28 Bagnara 6 0,030| 17,20 00' 06" 18,00
(B Controllo a Timbro Isola Liri 32,89 | 32,890
2 (o W Controllo a Timbro Arpino 42,01 | 42,010
29 Santopadre (Entrata libera) 52,76
30 | 29 Santopadre 1 0,030 52,79 00' 05" 20,57
31| 30 Santopadre 2 0,030 52,82 00' 05" 20,57
32 | 31 Santopabre 3 0,030 52,85 00' 05" 20,57
33 | 32 Santopadre 4 0,320 53,17 00' 35" 32,91
34 | 33 Santopadre 5 0,030 53,20 00' 05" 20,57
34 Santopadre 6 0,030| 53,23 00' 05" 20,57
Pausa Pranzo Liola Castrocielo 70,98 | 70,980 00.00
Partenza Liola Castrocielo 0,00 | 70,980
35 Pontecorvo (Entrata libera) 4,31 | 75,290
36 | 35 Pontecorvo 1 0,040| 4,35 00' 07" 20,57
37 | 36 Pontecorvo 2 0,040| 4,39 00' 07" 20,57
38 | 37 Pontecorvo 3 0,030 4,42 00' 05" 20,57
39 | 38 Pontecorvo 4 0,060 | 4,48 00' 11" 19,60
40 | 39 Pontecorvo 5 0,030| 4,51 00' 05" 20,57
3 40 Pontecorvo 6 0,030| 4,54 00' 05" 20,57
41 Campodimele (Entrata libera) 29,34 (100,320
42 | 41 Campodimele 1 0,030 | 29,37 00' 06" 18,00
43 | 42 Campodimele 2 0,030| 29,40 00' 05" 20,57
44 | 43 Campodimele 3 0,030| 29,43 00' 05" 20,57
45 | 44 Campodimele 4 0,080 | 29,51 00' 12" 24,00
46 | 45 Campodimele 5 0,040 | 29,55 00' 07" 20,57
46 Campodimele 6 0,030| 29,58 00' 05" 20,57
| | |Gaeta Hotel Mirasole | | 59,34 (130,320 | | | | 00.00
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